
[okazaki_163]  
活動タイトル 子育て世代を対象とした「出前ミニエコ講座」 
実施日 2024年 1月 22日 

場所 江別市子育て支援センターすくすく 
対象数 5名 

内容 
江別市子育て支援センター「すくすく」と江別市環境課の共催で行われた託児付きのミ

ニエコ講座「見つけよう!我が家に適した省エネ・節電」の講師をつとめました。「出前ミ

ニエコ講座」は、普段なかなか講座に出かけられないという方を対象に、それぞれの活動場所

に出張して講座を行うというもので、2011 年から開催されており、私も講師として参加して

います。今回は、お母さん 3名と「すくすく」の先生 2人が参加してくださいました。 

 最初に、北海道経済産業局の「実践！おうちで省エネ」2023年版に掲載されていた「省

エネソング」や「省エネ動画」「トピックス」等が掲載されているページとそれぞれの内

容を簡単に紹介しました。https://www.hkd.meti.go.jp/hokpp/setsuden/ouchi.htm 

 その後、家庭での消費電力量の多い家電の節電や冬の省エネについて、例を挙げながら

紹介していきました。 

＜配付資料＞ 

・使用した PPTの抜粋、 

・実践！おうちで省エネ（北海道経済産業局） 

・毎日育児でてんやわんやなのに、なぜか「省エネ」したくなる BOOK（えべつ地球温暖

化対策地域協議会） 

＜感想・課題など＞ 

・「家で使っている家電の使い方を今一度見直してみたい」「節電レシピ、作ってみたい」

という感想がありました。 

・講座の構成で、例示の意図をうまく伝えられない部分があり、参加者からも同様の感想

があったので、次からは、もう少し、構成と内容を工夫する必要を感じました。 
実施写真等 
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